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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BRIGIDA 

Indirizzo  Via Vecchia Corato, 5 
Telefono  338/2361329

Fax   
E-mail  brigida.saccia@alice.it

 

Nazionalità  Italiana
 

Data di nascita  1 FEBBRAIO 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  1 luglio 2002 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 A.S

Via Fornaci, 201 
• Tipo di azienda o settore  Sanitaria Pubblica

• Tipo di impiego  Dirigente Me
• Principali mansioni e responsabilità  Medico Psichiatra 

 
• Date (da – a)  16 giugno

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.U
Via

• Tipo di azienda o settore  Sanitaria Pubblica
• Tipo di impiego  Dirigente Medico 1

• Principali mansioni e responsabilità  - 

- 

- 

 
• Date (da – a)  11 settembre

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.U
Piazza della Libertà, 1 

• Tipo di azienda o settore  Sanitaria Pubblica
• Tipo di impiego  Dirigente Medico 1

• Principali mansioni e responsabilità  Medico Psichiatra 
 

• Date (da – a)  giugno 1998 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Casa di cura Neuropsichiatrica Convenzionata "Villa Serena"

Via Stradella Carducci Gi
• Tipo di azienda o settore  Sanitaria Privata

• Tipo di impiego  Medico 
• Principali mansioni e responsabilità  Guardia Medica Psichiatrica 

RIGIDA SACCIA  

Via Vecchia Corato, 5 - 76011, Bisceglie (BT) 

38/2361329 

brigida.saccia@alice.it 

Italiana 

FEBBRAIO 1965 

1 luglio 2002 - ad oggi 
S.L. BAT 

Via Fornaci, 201 -76123, Andria (BT)  
Sanitaria Pubblica 
Dirigente Medico 1° livello a tempo indeterminato 
Medico Psichiatra presso il S.P.D.C. del P.O. di Bisceglie (BT)

giugno 1999 - 30 giugno 2002 
U.S.L. N. 5 di MONTALBANO JONICO 

Via dei Caduti, 29 - 75023, Montalbano Jonico (MT)  
Sanitaria Pubblica 
Dirigente Medico 1° livello a tempo indeterminato 
 Medico Psichiatra presso il D.S.M. dell'A.U.S.L. N. 5 di MONTALBANO JONICO nel P.O. di 

Policoro (MT) 
 Referenza delle attività territoriali (ambulatoriali, domiciliari e 

C.S.M. ricadenti nei comuni di Pisticci, Montalbano Jonico, Scanzano e Craco
 Supervisore del progetto "Costituzione di gruppi di auto mutuo aiuto

dicembre 2000 al 19 dicembre 2001. 

settembre 1998 - 10 maggio 1999 
U.S.L. N. 3 di FOGGIA 

Piazza della Libertà, 1 - 71100, Foggia (FG)  
Sanitaria Pubblica 
Dirigente Medico 1° livello a tempo determinato 
Medico Psichiatra presso il S.P.D.C. di Foggia (FG) 

giugno 1998 - agosto 1998 
Casa di cura Neuropsichiatrica Convenzionata "Villa Serena" 
Via Stradella Carducci Giosuè, 8/a - 70100, Bari (BA)  
Sanitaria Privata Convenzionata 
Medico di Guardia  
Guardia Medica Psichiatrica  

(BT) 

N. 5 di MONTALBANO JONICO nel P.O. di 

Referenza delle attività territoriali (ambulatoriali, domiciliari e presso la casa alloggio) del 
, Scanzano e Craco 

ruppi di auto mutuo aiuto" di Policoro dal 6 
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• Date (da – a)  giugno 1998 - agosto 1998 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 MINISTERO DELLA GIUSTIZIA - Casa Circondariale di Bari 

Corso Alcide de Gasperi, 307 - 70125, Bari (BA)  
• Tipo di azienda o settore  Istituto Penitenziario 

• Tipo di impiego  Consulente Specialistico a tempo determinato 
• Principali mansioni e responsabilità  Consulente Psichiatra  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  2005 - 2009 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Centro Studi di Terapia Familiare e Relazionale di Roma (presidente: prof. Luigi Cancrini) - 

Scuola riconosciuta ai sensi dei DM del 29 settembre 1994 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Training di Specializzazione in Psicoterapia Relazionale e Sistemica  

• Qualifica conseguita  Allieva psicoterapeuta in formazione 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  2005 - 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Associazione Culturale Aleph di Camogli (fondatori: Mauro Scardovelli e Carolina Bozzo) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminari di PNL Umanistica:  
- “L’unione creativa” (30 ore);  Baigno, 4 settembre 2005.  
- “Arte, Musica, Trasformazione” (38 ore); Baigno, 28 settembre - 2 ottobre 2005. 
- “Amicizia, innamoramento, amore” (30 ore); Montalbano di Fasano, 23-26 marzo 2006. 
- “Rompere le catene, verso la libertà” (24 ore);  Bisceglie, 10-12 ottobre 2008.  
- “Corpo, energia, Pnl umanistica”; Bisceglie, 17 maggio 2009. 

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  2006 - 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 "Scuola di vita" di Carl-Peter Strommer 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Seminari di Costellazioni Familiari (metodo Bert Hellinger) 
- Trani, 31 marzo -  2 aprile 2006. 
- Trani, 8-12 settembre 2006. 
- Bisceglie, 27-28 settembre 2008. 

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 "Energheia" Formazione s.a.s (S.I.DI.COM.) di Bari  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Master in "Esperto in Clown-Terapia"  

• Qualifica conseguita  Esperto in Clown-Terapia, conseguito il 3 dicembre 2002 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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• Date (da – a)  A.A. 1998/1999 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Bari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Perfezionamento in "La Formazione Psicologica del Medico. I Gruppi Balint"  

• Qualifica conseguita  Perfezionamento in Formazione Psicologica del Medico, conseguito il 16 luglio 1999 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  A.A. 1997/1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Bari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Perfezionamento in "Psicoterapia Familiare e Relazionale"  

• Qualifica conseguita  Perfezionamento in Psicoterapia Familiare e Relazionale, conseguito il 10 luglio 1998 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  1994 - 1997 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Bari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Specializzazione in Psichiatria  

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Psichiatria, conseguita il 19 novembre 1997 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  marzo 1997 - maggio 1997 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Azienda Sanitaria Locale Bari/4 - Servizio Salute Mentale Bari S. Paolo 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Specialista in formazione 

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  A.A. 1994/95 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Internazionale della Nuova Medicina (UIM) di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Specializzazione in Psicologia della Scrittura  

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Psicologia della Scrittura, conseguita il 18 febbraio 1997 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  maggio 1992 - dicembre 1992 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Bari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Medico interno presso la Clinica Psichiatrica 

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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• Date (da – a)  1992 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Bari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo, conseguita nella prima sessione 
dell'anno 1992 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
• Date (da – a)  A.A 1984/85 - A.A 1991/92 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Bari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita il 7 aprile 1992 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
• Date (da – a)  A.S. 1979/80 - A.S. 1983/84 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Margherita di Bari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Liceo Classico 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Classica, conseguita nel luglio 1984 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  elementare 

• Capacità di scrittura  elementare 
• Capacità di espressione orale  elementare 

 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE: 
 
 [1].  B. Saccia, C. Renna, A. Santoni Rugiu, “L’anoressia maschile. Evoluzione”. Atti del 3° 
 Convegno di studi della Società Italiana di Psicologia e Psicoterapia 
 Relazionale.Psicoterapia e oltre: “I modelli relazionali in diversi contesti”. Bari 18 – 19 
 marzo 1994 
[2].  B. Saccia, V. Incampo, C. Salerno, F. Margari,“Violenza dentro e fuori la famiglia”. Atti del 
 III Congresso Internazionale della Società Italiana di Psicologia e Psicoterapia 
 Relazionale. Famiglia: continuità, affetti e trasformazioni. “Ricerca e psicoterapia”. 
 Sanremo 19 – 22 ottobre 1994. 
[3].  B. Saccia, C. Renna, “Analisi psicografologica di una paziente affetta da disturbo 
 dell’alimentazione”. Atti del Convegno Internazionale: “Anoressia e bulimia allo specchio”. 
 Lecce 21 – 23 Settembre 1995. 
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[4].  C. Renna, B. Saccia, G. Viola, A. Santoni Rugiu, “Indagine epidemiologica sui disturbi 
 dell’alimentazione nella provincia di Lecce”. Atti Convegno: “Anoressia e bulimia allo 
 specchio”. Lecce 21 – 23 settembre 1995. 
[5].  P. De Giacomo, A. Santoni Rugiu, C. Renna, L. Zavoianni, G. Blasi, B. Saccia, P. Calò, G. 
 Viola, “Valutazione dell’emozionalità espressa in due gruppi di famiglie con membro 
 affetto rispettivamente da schizofrenia e disturbo dell’alimentazione mediante l’uso 
 dell’FMSS”. Atti Convegno: “Anoressia e bulimia allo specchio”. Lecce 21 – 23 settembre 
 1995. 
[6].  B. Saccia, P. Fischetto, “Il setting divinatorio”. XXX Congresso Nazionale della Società di 
 Psicoterapia Medica: “Psicoterapia e Psicofarmaci”. Bari 25 – 26 maggio 1996. 
[7].  P. Fischetto, B. Saccia, “Gli archetipi di Jung negli Arcani Maggiori dei Tarocchi”. XXX 
 Congresso Società di Psicoterapia Medica. Bari 25 – 26 maggio 1996. 
[8].  P. Durante, P. Fischetto, B. Saccia, “Psicoterapia: Istruzioni per l’uso”. Atti del XL 
 Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria: “Lo psichiatra e i suoi pazienti”. 
 Palermo 18 – 24 ottobre 1997. 
[9].  B. Saccia, “Laura, dietro il sipario”. “Utilizzo di Quetiapina in S.P.D.C.: esperienze 
 cliniche”. Il Pensiero Scientifico Editore. Volume primo. Febbraio 2003. 
 
ATTIVITA' DI AGGIORNAMENTO: 
 
Partecipazione a convegni, congressi e seminari esperenziali riguardo la psichiatria, la 
psicofarmocologia, la psicoterapia e la riabilitazione. 

 
PATENTE O PATENTI  B 

 
 


